LES DIFFERENTS VISAGES
DE LA VIOLENCE
CONJUGALE

La violence conjugale se caracterise par une série d’'actes
répétitifs, se produisant généralement selon une courbe
ascendante en gravité et fréquence.

Elle peut servir a dominer l'autre personne, affirmer son pouvoir ou
empécher de mettre fin a la relation.

Elle prend différentes formes et survient dans le contexte d'une relation (ou
ancienne relation) intime, amoureuse ou sexuelle, a tous les dges de la vie.
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Recommandations

e SOS Violence conjugale
o Rubriques d'informations et de ressources, pistes pour
mieux dépister si une relation est violente.
o Ligne d’écoute par chat, par courriel au
sos@sosviolenceconjugale.ca, par teléphone
1(800) 363-9010 ou par textos au (438) 601-1211.

e Pour rechercher de I'aide aupres de thérapeutes
spécialise-e-s afin d'augmenter le niveau de sécurité dans
votre relation

A https: / /www.acoeurdhomme.com

e Pour de I'hébergement
& https://maisons-femmes.qc.ca/

e Pour de 'aide immédiate

o Composez le 911
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