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Perte d'emploi

La construction de l’identité et l’estime de soi des hommes tend
à être fortement dépendante des performances professionnelles
Une perte d’emploi peut rendre les hommes + vulnérables, car
ils perdent une source de valorisation importante

Les hommes constituent environ
 75 % des décès par suicide au Canada.

C'est la 2    cause de décès la + courante
chez les hommes âgés de 15 à 39 ans.

e

POURQUOI LE SUICIDE TOUCHE-
T-IL AUTANT LES HOMMES ?

Pour citer l'infographie : Ledoux-Labelle, M-J., Lebeau, R.,
Godbout, N (2023, Août). La prévention du suicide chez
les hommes. Unité de recherche et d'intervention sur le
TRAuma et sur le CouplE, Université du Québec à
Montréal, Montréal, Qc, Canada. 

Centre for suicide
prevention

Parlons Suicide
Canada 

1-833-456-4566

Centre de prévention
du suicide de Montréal

1 866 277-3553

La socialisation masculine...
correspond aux messages transmis par  
les médias, l’entourage, etc., sur ce qui
est socialement acceptable pour les
hommes (rôles, émotions, etc.)

interagit avec les
facteurs de risque
ci-dessous :

Homosexualité 

Les jeunes homosexuels sont jusqu’à 13 x plus à risque de
faire une tentative de suicide que les jeunes hétéros
Le « coming-out » peut être un moment de vulnérabilité 

 Peut être dévalorisée par la socialisation masculine

Acceptabilité du suicide chez les hommes 
Les hommes adoptent des comportements suicidaires qui
correspondent aux attentes liées à la masculinité  
Par crainte d’un stigma social associé à un suicide non-
complété, ils risquent d’utiliser des gestes suicidaires + fatals

Consommation d'alcool et de drogues
L’abus de substances touche davantage les hommes
La consommation d’alcool est liée à plus de détresse
psychologique, d’idées suicidaires et de tentatives de
suicide mortelles

Rupture amoureuse

Les hommes séparés vivent avec la peur et le risque de
perdre contact avec leurs enfants
La perte du réseau social, souvent limité à la famille, limite
les opportunités de soutien 

Les hommes divorcés se suicident jusqu’à 6 x plus que les hommes mariés
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https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811?fbclid=IwAR0aEXhoCVyNaeE6lm1lKxq3i0AdZkpaa4onl9Y07GNOI-5VHTv0UZTPU6Y
https://www.suicideinfo.ca/local_resource/les-hommes-et-le-suicide/?fbclid=IwAR1tRl7PLq6f8L-D9y2KafDCPaw0fodgQJoOr0ysomMS7-01c-Vq7pgVDwc
https://www.suicideinfo.ca/local_resource/les-hommes-et-le-suicide/?fbclid=IwAR1tRl7PLq6f8L-D9y2KafDCPaw0fodgQJoOr0ysomMS7-01c-Vq7pgVDwc
https://parlonssuicide.ca/?fbclid=IwAR0EZFKcEhBR4moDl0BDiKZyygEZUJYSN4qZ0b-U6sXMJyAMkHvMLkMIoKk
https://parlonssuicide.ca/?fbclid=IwAR0EZFKcEhBR4moDl0BDiKZyygEZUJYSN4qZ0b-U6sXMJyAMkHvMLkMIoKk
https://parlonssuicide.ca/?fbclid=IwAR0EZFKcEhBR4moDl0BDiKZyygEZUJYSN4qZ0b-U6sXMJyAMkHvMLkMIoKk
https://cpsmontreal.ca/
https://cpsmontreal.ca/

