
Les pères et les hommes
sans enfant ont des

niveaux de satisfaction
relationnelle similaires. 

Les mères sont moins
satisfaites de leur relation

que les femmes sans enfant.

Qu’en est-il de la
satisfaction relationnelle
des parents qui consultent

en thérapie sexuelle?

Notre équipe a mené une étude
auprès de 249 personnes

consultant en thérapie sexuelle.

La parentalité est souvent associée à une
diminution de la satisfaction relationnelle dans la

communauté. 

Alors, que se passe-t-il
lorsqu’on observe la

satisfaction relationnelle des
parents qui consultent en

thérapie?
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Expications possibles 

Le rôle de mère prendrait plus de place que les autres
rôles, comme celui de partenaire. 

Dans les relations hétérosexuelles, les mères s’occupent
encore de la majorité des tâches familiales, ce qui leur

rajoute une pression accrue. Il est plus difficile d’être
satisfait.e de sa relation si on porte une 

grande charge mentale.   

Encourager l’implication active des deux parents pourrait
aider à promouvoir la satisfaction relationnelle chez les

mères. 

N’hésitez pas à consulter si vous éprouvez de la détresse par
rapport à votre relation depuis la naissance d’un.e enfant. 


