
dysrégulation émotionnelle :

 2 hommes sur 3 vivent de la 

 difficulté à gérer les émotions intenses et  désagréables
sans recourir à des stratégies d'évitement.
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Déconnection du corps et de l'esprit. 
Se développe comme une réaction d'évitement face à des
situations où il y a une souffrance anticipée. C'est une réaction
fréquemment observée chez les survivant.e.s de traumas  
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9  hommes sur 10 

 symptômes de : 

Santé mentale des hommes 

L'agression sexuelle des hommes est un
sujet tabou qui entraîne plusieurs

conséquences sur leur santé mentale :

Les impacts de l'agression
sexuelle en enfance

50%

 détresse psychologique : 

Notre étude documente les impacts de l'agression sexuelle auprès de
83 hommes consultant des organismes d'aide en santé mentale.
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