Traumas vécus en enfance chez les hommes consultant en contexte de violence conjugale:

Masculinité et dysregulation emotionnelle
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1) Les traumas en enfance :

des expériences de violence ou de mauvais traitements vécus

dans un contexte relationnel avant ['adge de 18 ans (p.ex., violence
9 P

ohysique, aggression sexuelle, intimidation, négligence).

85% des hommes

consultant en contexte de violence conjugale
ont vecu au moins un trauma.

65% des hommes
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Age moyen des participants:
37 ans

72 %, des participants rapportent un niveau
d'éducation primaire ou secondaire

5) Pourquoi déconstruire

3) La socialisation masculine c'est :

Mécanismes sociaux qui faconnent les identités &

les stéréotypes de genre?

travers un ensemble d'attributs, de comportements

et de réles associés aux garcons et aux hommes. Cibler le stress d'écart & la masculinité

Comment la socialisation masculine permet de pourrait ...

mieux comprendre le lien entre le vécu de
traumas et la dysrégulation émotionnelle?

favoriser une
securite interne
permettant de

mieux réguler
ses émotions et
d'avoir |'espace

osychologique

- L'étiquette de victime contrevient & certaines normes
de socialisation masculine, et peut s'accompagner
d'un stress d'écart a la masculinité.

Stress d'écart a la masculinité ———@

présente plus de stress
d'écart a la
masculinité que la

e —

ont vécu plus de deux traumas

Stress provoqué par la perception de ne
pas correspondre & |'idéal social de la
masculinité

moyenne des hommes

nécessaire pour
gerer ses
conflits de

67% rapportent une o -

dysrégulation émotionnelle

2) La dysrégulation émotionelle c'est:
la ditficulté & tolérer ou & composer avec les émotions fortes et

négatives, sans recourir & des stratégies d'évitement qui
détournent |'attention ou apaisent momentanément la détresse
émotionnelle.
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La dysrégulation émotionnelle est :

355

Un facteur de risque lié a
SR

la perpétration de
violence conjugale.

personnes avec

Plus présente chez les

historique de trauma.
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1 homme sur 3

Normes de masculinité ———@ ¢ o @

O,» Régles et standards désignant ce qui est ﬂ ﬂ ﬂ

socialement acceptable pour un homme
dans la vie publique ou privée.
rapporte + de
conformité aux normes

facon saine et
sans violence
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4) Nos résultats montrent que chez les hommes

o @

qui consultent en contexte de violence conjugale, IRGERERETULEES Ve
| | d ié & d d hommes ‘S
e cumul de traumas est lie a davantage de stress ‘S
d'écart et de dysrégulation émotionnelle, N\
s‘associant & davantage de comportements
violents dans leurs relations intimes. A \

cumul de trauma en Stress d'écart & Dysrégulation Violence conjugale

enfance la masculinité émotionnelle

associé & + de...
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