
La présence attentive
chez les survivant.e.s

de traumas
Les changements observés chez

les participant.e.s à notre
recherche

La capacité de
présence
attentive 

Attachement
anxieux

Identité 

Les participant.e.s de
l’intervention rapportent de
meilleures dispositions à la

présence attentive
(observation et description de

ses expériences, agir avec
conscience et non-réactivité).  

Les participant.e.s rapportent
une diminution de leur

attachement anxieux. Cela veut
notamment dire qu’iels ont

moins peur d’être abandonné.e.s
par leur partenaire intime.  

Les participant.e.s ont une
identité plus solide. Iels

peuvent davantage identifier
qui iels sont, se connaître et

connaître leurs besoins.  
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Stress post-
traumatique

Les participant.e.s rapportent
des symptômes de stress

post-traumatique plus bas
(par exemple, moins de

cauchemars et de pensées
envahissantes reliées à leurs

traumas).


