La présence attentive
chez les survivant.e.s
de traumas

Quelqgues constats de
notre recherche

La présence
attentive,

Soit la conscience qui
emerge lorsqu’on porte
attention dans le moment
présent, peut étre béenefique
pour les survivant.e.s de
traumas lorsqu’elle est
adapteée a leurs besoins et
pratiquee dans un espace
protege et securitaire.

L’intervention

Une intervention basée sur la
présence attentive a ete creee
pour tenir compte du vécu de
traumas. Elle se nomme Se relier
a nos forces pour se relever
d’expériences traumatisantes.
Elle inclut 15 séances de trois
heures chacune.

Adaptations

e L’intervention de groupe
est jumelée avec un suivi
individuel pour permettre
aux participant.e.s de
s’exprimer librement sur
leurs vécus.

e De I’éducation
psychologique sur le
trauma est offerte afin
que les participant.e.s
comprennent leur
cerveau, leur corps et
leur fonctionnement a la
suite d’expériences
traumatiques

e |Les pratiques de PA sont
raccourcies (3 a 20
minutes) afin de diminuer
les risques de vivre de la
détresse. La présence
attentive peut étre
difficile lorsqu’on a vécu
des traumas.

Pour citer cette infographie : Dussault, E., Marcoux, L., Boucher, N., Boileau, M.-J,, et
Godbout, N. (2023, décembre). La présence attentive chez les survivant.e.s de traumas :
Quelques constats de notre recherche. Unite de recherche et d’intervention sur le
TRAuma et le CouplE, Université du Quebec a Montreal.



