
L'adhésion aux rôles de genre
stéréotypés est l ' idée que le genre
détermine certains comportements
et rôles à adopter. 

Développer une flexibilité face
aux rôles de genre stéréotypés,
une piste de solution?

Ont une satisfaction sexuelle et de couple moins élevée
que les femmes qui ont une faible adhésion aux rôles de
genre stéréotypés.  
Rapportent davantage de détresse sexuelle
comparativement aux autres femmes (par exemple,
ressentent davantage de stress à l'idée d'avoir une
relation sexuelle).

La détresse sexuelle, la
satisfaction sexuelle et la

satisfaction de couple selon
le niveau d’adhésion aux

rôles de genre
Notre équipe a réalisé une étude auprès de 401 adultes qui consultent

en thérapie sexuelle, les questionnant sur leur adhésion aux rôles de
genre, leur vie sexuelle et leur relation de couple. 

Notre étude a comparé trois groupes avec différents
niveaux d'adhésion aux rôles de genre stéréotypés

(forte, dans la moyenne ou faible).

Par exemple, si on considère que les tâches de
sortir les poubelles et de tondre le gazon sont
du ressort des hommes, et celles de la cuisine et
du ménage sont du ressort des femmes, on
adhère fortement aux rôles de genre
stéréotypés.
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Martel, N., Godbout, N. (2023). La détresse sexuelle, la satisfaction sexuelle et la satisfaction de
couple selon le niveau d’adhésion aux rôles de genre. Unité de recherche et d’intervention sur le
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Les personnes s'identifiant comme femmes qui
ont une FORTE adhésion aux rôles de genre...

Ont une satisfaction de couple plus élevée que les
hommes dans la moyenne. 
Toutefois, les hommes qui ont une forte adhésion aux
rôles stéréotypés ne diffèrent pas des autres hommes au
niveau de la satisfaction sexuelle et de couple.

Une personne qui n'adhère pas à l'idée que des
tâches ou des comportements devraient être
déterminés selon le genre fait preuve d'une plus
grande souplesse quant aux rôles de genre
stéréotypés. 

Cette flexibilité pourrait être un objectif pertinent
à travailler en thérapie sexuelle afin de bonifier le
mieux-être du couple. 

Les personnes s'identifiant comme hommes qui ont
une FAIBLE adhésion aux rôles de genre...

Que retenir de ces résultats?
Faire preuve de flexibilité face aux rôles de genre stéréotypés semble
bénéfique pour  une meilleure satisfaction sexuelle et de couple et
diminuer  la détresse sexuelle chez les femmes, et pour une meilleure
satisfaction de couple chez les hommes. 
Toutefois, une forte adhésion aux rôles de genre stéréotypés aurait des
effets négatifs seulement chez les femmes, possiblement en raison des
stéréotypes plus négatifs envers les femmes. 
Il est possible que les hommes ont moins d'effets négatifs, car ils peuvent
tirer un certain bénéfice d'une forte adhésion aux rôles de genre (par
exemple, le contrôle financier, l'autorité familiale, etc.). Toutefois, ceux qui
rapportent une faible adhésion bénéficient d'une meilleure satisfaction
dans leur couple.


