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95,6%  
des pères indiquent être

heureux dans leur rôle 

de parent

96,6% 
apprécient passer du

temps avec leur enfant

ÉPANOUISSEMENT DES PÈRES
 DE NOUVEAUX-NÉS 

94,8% 
se sentent proche de

leur enfant

trouvent qu'avoir un enfant

leur donne une vision plus
sûre et optimiste du futur

Capsule scientifique 

Dans le cadre du projet Couples Parentaux, nous avons pu recueillir des
données sur le vécu de 904 pères de nouveaux-nés. Malgré les

difficultés que peuvent présenter cette période, les pères rapportent
beaucoup de sentiments positifs et un certain épanouissement

personnel à travers leur rôle de parent. 
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