LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE DES HOMMES

APRES LES TRAUMAS EN ENFANCE :
LE STRESS DE NE PAS ETRE UN « VRAI HOMME »

ET LA DIFFICULTE A GERER SES EMOTIONS
COMME FACTEURS EXPLICATIFS

C H Echantillon de 400 hommes entre 18 et 87 ans (M = 42 ans) amorcant

-
U une démarche d’aide psychosociale aupres d'organismes
communautaires québécois

DETRESSE PSYCHOLOGIQUE @

» Symptomes de dépression, d'anxiété, de colére et de difficultés cognitives
(p.ex., mémoire)
» En 2022, un sondage aupres de 2095 hommes québécois indique que...
O EE 30% était en détresse modeérée a élevée

CHE» Sculement 18 % d'entre eux ont demandé de I'aide (Montiel et al., 2022)

QU'EST-CE QUI PEUT EXPLIQUER LA DETRESSE DES HOMMES ?
N LES TRAUMAS EN ENFANCE

o Expériences interpersonnelles négatives lors de I'enfance. P. ex.,
agressions sexuelles, violences et négligences physiques et
psychologiques, intimidation

MECANISMES QUI PEUVENT EXPLIQUER LE LIEN ENTRE
LES TRAUMAS VECUS EN ENFANCE ET LA DETRESSE
PSYCHOLOGIQUE

STRESS D’ECART A LA DYSREGULATION
MASCULINITE EMOTIONNELLE

Le stress de ne correspondre aux
attentes masculines (p.ex., force,
dominance)

(1
ﬂ o P.ex., « Je suis inquiet que
ks

vy - ma partenaire ne me trouve
Yy B pas assez homme »

Des difficultés a gérer et tolérer les
émotions fortes et douloureuses g«
sans faire de |'évitement T’

OBJECTIF DE L’ETUDE

Examiner si le stress d'écart a la masculinité et la dysrégulation émotionnelle sont des facteurs qui

expliquent le lien entre les traumas en enfance et les symptomes de détresse psychologique vécus par les
hommes

NOS RESULTATS
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(1) @de traumas en enfance sont associés a @ de stress d'écart a la masculinité et
de dysrégulation émotionnelle, qui, a leur tour, sont associés a @) de symptomes de
détresse psychologique

(2) @ de traumas en enfance est lié 3 @ de stress d'écart a la masculinité, qui est
associé a @) de symptomes de dépression, et de colere

» La colére apparait comme le symptome de détresse psychologique le plus fortement
associé au stress d’'écart a la masculinité, suivi par la dépression, puis

(3)@de traumas en enfance est lié & @ de dysrégulation émotionnelle, qui est
associé a @de symptomes de détresse psychologique
\

Les résultats soulignent que chez les hommes amorg¢ant une démarche
d’aide psychosociale, il est crucial...

o d'explorer la masculinité et ses normes;

e de travailler les habiletés de régulation émotionnelle;
... dans le but de normaliser I'expression des émotions, sans honte ni
jugement suite a une ou des expériences traumatiques en enfance.
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