
(1)     de traumas en enfance sont associés à      de stress d'écart à la masculinité et
de dysrégulation émotionnelle, qui, à leur tour, sont associés à      de symptômes de
détresse psychologique

Traumas en
enfance

Dysrégulation
émotionnelle

(3)     de traumas en enfance est lié à      de dysrégulation émotionnelle, qui est
associé à      de symptômes de détresse psychologique 

(2)      de traumas en enfance est lié à      de stress d’écart à la masculinité, qui est
associé à      de symptômes de dépression, d’anxiété et de colère

LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE DES HOMMES  

LE STRESS DE NE PAS ÊTRE UN « VRAI HOMME » 
ET LA DIFFICULTÉ À GÉRER SES ÉMOTIONS 

COMME FACTEURS EXPLICATIFS 

(R  = 46%)2

(R  = 34%)2

DYSRÉGULATION
ÉMOTIONNELLE

Échantillon de 400 hommes entre 18 et 87 ans (M = 42 ans) amorçant
une démarche d’aide psychosociale auprès d’organismes
communautaires québécois

Difficultés cognitives 

Examiner si le stress d'écart à la masculinité et la dysrégulation émotionnelle sont des facteurs qui
expliquent le lien entre les traumas en enfance et les symptômes de détresse psychologique vécus par les
hommes 

MÉCANISMES  QUI  PEUVENT  EXPLIQUER  LE  L IEN  ENTRE
LES  TRAUMAS  VÉCUS  EN  ENFANCE  ET  LA  DÉTRESSE

PSYCHOLOGIQUE

STRESS  D ’ÉCART  À  LA
MASCULIN ITÉ

D É T R E S S E  P S Y C H O L O G I Q U E

 (R  = 31%)2

Stress d’écart à
la masculinité

Expériences interpersonnelles négatives lors de l'enfance. P. ex.,
agressions sexuelles, violences et négligences physiques et
psychologiques, intimidation

Le stress de ne correspondre aux
attentes masculines (p.ex., force,
dominance)

Symptômes de dépression, d’anxiété, de colère et de difficultés cognitives
(p.ex., mémoire)

P.ex., « Je suis inquiet que
ma partenaire ne me trouve
pas assez homme »

Des difficultés à gérer et tolérer les
émotions fortes et douloureuses
sans faire de l’évitement 
  

NOS  RÉSULTATS

LES  TRAUMAS  EN  ENFANCE

Les résultats soulignent que chez les hommes amorçant une démarche
d’aide psychosociale, il est crucial…

d’explorer la masculinité et ses normes;
de travailler les habiletés de régulation émotionnelle;

... dans le but de normaliser l’expression des émotions, sans honte ni
jugement suite à une ou des expériences traumatiques en enfance.
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allowed to cry? The role of masculine discrepancy stress and emotion dysregulation in the relationship between
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était en détresse modérée à élevée 

Qu’est-ce qui peut expliquer la détresse des hommes ?  

(Montiel et al., 2022)

 En 2022, un sondage auprès de 2095 hommes québécois indique que...

Seulement 18 % d’entre eux ont demandé de l’aide
30%

(R  = 15%)2

La colère apparait comme le symptôme de détresse psychologique le plus fortement
associé au stress d’écart à la masculinité, suivi par la dépression, puis l’anxiété

OBJECTIF  DE  L ’ÉTUDE  

TRAUMAS EN ENFANCE : APRÈS LES  
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